Mardi Mercredi

9h30 Yoga Doux
10n30 Vinvasa
12hI5 Yin Yoga,
cours Autornassage et
Pranayana
A YogaPrenaal — particuliers
a Osmonde
YOoga Doux
Vinyasa MiX Yoga

a la Maison de Quartier
du Larzac




